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1. Identifikační údaje školy 

Název školy: Základní škola EDWIN s.r.o. 

Adresa: Sázavská 491, 257 22 Čerčany 

IČO: 19782756 

Datová schránka: 9iteacw 

Ředitelka školy: Mgr. Milada Premusová 

Zástupkyně ředitelky: Mgr. Eva Davidová 

Garantka a metodička vzdělávací koncepce: Ing. Mirka Duráková 

Web: www.skolaedwin.cz 

2. Charakteristika školy 

Základní škola Edwin je soukromá česko-anglická škola umístěná v přírodním areálu 

Čerčanských Koupadel. Nabízí vzdělávání pro 1. stupeň ZŠ s důrazem na pohyb, 

projektovou výuku a individuální přístup. Výuka probíhá v souladu s principy programu Začít 

spolu a je obohacena o každodenní kontakt s angličtinou díky přítomnosti rodilých mluvčích. 

Malé skupiny, projektová výuka, důraz na rozvoj klíčových kompetencí a formativní přístup k 

hodnocení tvoří základ pedagogické koncepce školy. 

3. Charakteristika ŠVP 

3.1 Zaměření školy 

Škola se profiluje jako bilingvní, komunitně založená a inovativní. Výrazný důraz je kladen 

na: 

● rozvoj čtenářské, matematické a digitální gramotnosti 

● každodenní pohyb a zdravý životní styl 

● anglický jazyk ve výuce i mimo ni 

● spolupráci rodiny a školy 

● otevřenou komunikaci a rozvoj samostatnosti 

3.2 Výchovné a vzdělávací strategie 

Základní škola Edwin uplatňuje strategie, které vedou žáky k aktivnímu, samostatnému a 

zodpovědnému učení. Podporujeme rozvoj klíčových kompetencí ve všech předmětech i v 

běžném životě školy. Učení chápeme jako proces založený na vnitřní motivaci, osobním 

zapojení a spolupráci. 

Strategie rozvoje klíčových kompetencí: 

● kompetence k učení: vedení k plánování, vyhodnocování a reflexi vlastní práce, 

tvorba portfolií, individuální zpětná vazba 

● kompetence k řešení problémů: projektová výuka, otevřené úlohy, více možných 

řešení, diskuse nad postupy 

● kompetence komunikativní: důraz na vyjadřování názorů, aktivní naslouchání, 

dialogy, prezentace prací 



● kompetence sociální a personální: skupinová práce, komunitní kruhy, rozvoj 

seberegulace a empatie 

● kompetence občanské: školní volby, debaty o aktuálním dění, environmentální 

aktivity, projekty pro komunitu 

● kompetence pracovní: praktické činnosti, zodpovědnost za úkol, plánování a 

dokončení výstupu 

Výuka probíhá s využitím moderních metod: formativní hodnocení, centra aktivit, badatelsky 

orientované učení, mezipředmětové projekty, tandemová výuka a digitální nástroje. 

Klíčovým prvkem je respektující komunikace a bezpečné klima třídy. 

Výuka je orientována činnostně, s aktivním žákem, který objevuje, experimentuje, ověřuje 
své hypotézy, diskutuje, tvoří, řeší problémy, spolupracuje, pracuje projektově, konstruuje 
své poznání. 

3.3 Hodnocení žáků a autoevaluace školy 

Škola využívá převážně formativní přístup k hodnocení. Cílem je podpořit žáky v jejich 

osobním rozvoji, poskytnout jim pravidelnou a konkrétní zpětnou vazbu a rozvíjet jejich 

schopnost hodnotit sebe i spolužáky. 

● hodnocení je založeno na kritériích předem známým žákům 

● součástí výuky je sebehodnocení a vrstevnická zpětná vazba 

● výstupy žáků jsou součástí portfolia, které dokumentuje jejich pokrok 

● dvakrát ročně probíhá tripartitní setkání (žák – rodič – učitel), kde žák prezentuje své 

výsledky, cíle a pokrok 

Autoevaluace školy probíhá na několika úrovních: 

● reflexe učitelů nad výukou 

● zpětná vazba od žáků a rodičů 

● pravidelné porady a analýzy rozvoje školy 

3.4 Zajištění výuky žáků se speciálními vzdělávacími potřebami a 

žáků nadaných 

ZŠ Edwin uplatňuje individuální přístup ke každému dítěti. Vyučování probíhá v malých 

skupinách a často za přítomnosti dvou učitelů. Úkoly jsou zadávány podle aktuální úrovně a 

potřeb žáků. Výuka je diferencovaná, pestrá a umožňuje každému žákovi zažít úspěch. 

● v případě potřeby je ve výuce je přítomen asistent pedagoga, který podporuje 

vybrané žáky i skupiny 

● u žáků se SVP škola spolupracuje s pedagogicko-psychologickou poradnou a 

dalšími odborníky 

● u nadaných žáků škola spolupracuje s odbornicí na rozvoj nadání 

● probíhá edukace pro rodiče na téma práce s nadanými dětmi a možností jejich 

rozvoje 

● nadaným žákům jsou nabízeny rozšiřující úkoly, hlubší analýza témat, vlastní 

projekty, možnost mentorské role 



Pedagogové přistupují k dětem diferencovaně a přizpůsobují organizaci i obsah výuky 

potřebám jednotlivců. Inkluze je vnímána jako přirozená součást fungování školy. 

Základní škola Edwin vyučuje podle Rámcového vzdělávacího programu pro základní 

vzdělávání (RVP ZV), přičemž se inspiruje principy programu Začít spolu. Důraz je kladen 

na individualizaci výuky, aktivní učení skrze centra aktivit, tematické plánování, každodenní 

pohyb, rozvoj klíčových kompetencí a úzkou spolupráci s rodiči. 

 

4. Učební plán 

 

 
 

předmět 

týdenní dotace hodin 

ročník 

1. 2. 3. 4. 5. 

český jazyk 6 6 5 5 5 

anglický jazyk 1 1 2 2 2 

matematika  4 4 5 5 5 

centra aktivit a projekty* 6 6 9 9 9 

hudební výchova 1 1 1 1 1 

výtvarná výchova 1 1 - - - 

pracovní činnosti 1 1 - - - 

tělesná výchova 2 2 4 4 4 

celkem 22 22 26 26 26 

 

 

*Centra aktivit a projekty zahrnují výuku: 

- český jazyk (čtení a psaní) 

- anglický jazyk (tandemová výuka - český vyučující a rodilý mluvčí) 

- matematika (aplikovaná matematika,  

- člověk a svět 

- informatika 

- výtvarná výchova  (3. - 5. ročník) 

- pracovní činnosti (3. - 5. ročník) 



5. Učební osnovy 

5.1 Jazyk a jazyková komunikace 

5.1.1 Český jazyk a literatura 

Předmět se vyučuje jako povinný ve všech ročnících. Obsah předmětu je vytvořen ze 

vzdělávacího oboru český jazyk a literatura a z průřezového tématu mediální výchova. 

Standardní vyučovací jednotky jsou doplněny o výuku v rámci center aktivit a projektů a dále 

také o návštěvy divadel, knihoven apod. Rozdělení učiva do ročníků je orientační, vyučující 

uplatňuje individuální přístup ke každému žákovi, který postupuje v učivu svým tempem, 

vnitřní členění předmětu si stanovuje každý vyučující s přihlédnutím ke struktuře 

vzdělávacího oboru v RVP ZV, ke vzdělávacím potřebám žáků a k vlastním vzdělávacím 

cílům.  

Výchovné a vzdělávací strategie:  

otázky a mapování prekonceptů žáků a zkoumání nových témat, čtenářská dílna, písemný 

projev, vyprávění, předčítání, nácvik podle předlohy, otevřené otázky, diskuse, dramatická 

improvizace, jazykové hry, hry v roli, vyjadřování pocitů a postojů verbálními, grafickými, 

výtvarnými, pohybovými i hudební prostředky, práce individuální, ve skupině i ve dvojicích, 

práce s informacemi - slovníky, encyklopedie, internet, procvičovací počítačové programy 

1. ročník  

Očekávané výstupy: 

▪ v krátkých mluvených projevech správně dýchá a volí vhodné tempo řeči 

▪ na základě vlastních zážitků tvoří krátký mluvený projev 

▪ zvládá základní hygienické návyky spojené se psaním 

▪ porozumí mluveným pokynům přiměřené složitosti 

▪ užívá v mluveném projevu správné gramatické tvary podstatných jmen, přídavných jmen a 

sloves 

▪ rozlišuje zvukovou a grafickou podobu slova, člení slova na hlásky, odlišuje dlouhé a 

krátké samohlásky 

▪ píše správné tvary písmen a číslic, správně spojuje písmena i slabiky 

▪ pozná větu 

▪ vyjadřuje své pocity z přečteného textu  

Učivo: 

technika počátečního čtení; naslouchání; základní techniky mluveného projevu, vyjadřování, 

základní komunikační žánry (pozdrav, oslovení, omluva apod.), základní komunikační 

pravidla, mimojazykové prostředky; základní hygienické návyky při psaní, technika psaní; 

zvuková stránka jazyka (hlásky, výslovnost, modulace řeči); poslech literárních textů, 

zážitkové čtení a naslouchání; základní literární žánry (rozpočítadlo, říkanka, pohádka) 

2. ročník  



Očekávané výstupy: 

▪ čte s porozuměním texty přiměřeného rozsahu a náročnosti 

▪ respektuje základní komunikační pravidla v rozhovoru 

▪ seřadí ilustrace podle dějové posloupnosti a vypráví podle nich jednoduchý příběh 

▪ rozumí písemným pokynům přiměřené složitosti 

▪ porovnává a třídí slova podle zobecněného významu – děj, věc, okolnost, vlastnost 

▪ v mluveném projevu spojuje věty do jednodušších souvětí vhodnými spojkami a jinými 

spojovacími výrazy 

▪ odůvodňuje a píše správně: i/y po tvrdých a měkkých souhláskách; dě, tě, ně, ú/ů 

▪ rozlišuje v textu druhy vět podle postoje mluvčího a k jejich vytvoření volí vhodné jazykové i 

zvukové prostředky 

▪ rozlišuje vyjadřování v próze a ve verších, odlišuje pohádku od ostatních vyprávění  

Učivo: 

technika počátečního čtení (čtení pozorné, plynulé, orientační prvky v textu); naslouchání 

(vyjádření kontaktu s partnerem); základní techniky mluveného projevu, vyjadřování závislé 

na komunikační situaci, komunikační žánry (pozdrav, oslovení, omluva, vypravování, dialog 

apod.), základní komunikační pravidla, mimojazykové prostředky; hygienické návyky při 

psaní, technika psaní, žánry písemného projevu (adresa, pozdrav, dopis apod.); slovní zásoba 

a tvoření slov, tvarosloví, základy lexikálního pravopisu; skladba (věta a souvětí); poslech 

literárních textů, zážitkové čtení a naslouchání, tvořivé činnosti s literárním textem; základní 

literární pojmy 

3. ročník  

Očekávané výstupy: 

▪ plynule čte s porozuměním texty přiměřeného rozsahu a náročnosti 

▪ pečlivě vyslovuje, opravuje svou nesprávnou nebo nedbalou výslovnost 

▪ volí vhodné verbální i nonverbální prostředky řeči v běžných školních i mimoškolních 

situacích 

▪ píše věcně i formálně správně jednoduchá sdělení 

▪ kontroluje vlastní písemný projev 

▪ porovnává významy slov, zvláště slova opačného významu a slova významem souřadná, 

nadřazená a podřazená, vyhledá v textu slova příbuzná 

▪ rozlišuje slovní druhy v základním tvaru 

▪ odůvodňuje a píše správně: i/y po obojetných souhláskách ve vyjmenovaných slovech a 

slovech příbuzných; bě, pě, vě, mě - mimo morfologický šev; velká písmena na začátku věty 

a v typických případech vlastních jmen osob, zvířat a místních pojmenování 

▪ čte a přednáší zpaměti ve vhodném frázování a tempu literární texty přiměřené věku 

▪ pracuje tvořivě s literárním textem podle pokynů učitele a podle svých schopností  

Učivo:  

technika počátečního čtení (čtení pozorné, plynulé, orientační prvky v textu); naslouchání 

(aktivní); základní techniky mluveného projevu, vyjadřování závislé na komunikační situaci, 

komunikační žánry a pravidla, mimojazykové prostředky; hygienické návyky při psaní, 

technika psaní (úhledný, čitelný, přehledný projev), žánry písemného projevu; slovní zásoba 

a tvoření slov, tvarosloví, základy lexikálního pravopisu; poslech literárních textů, zážitkové 

čtení a naslouchání, tvořivé činnosti s literárním textem; základní literární pojmy  



4. ročník  

Očekávané výstupy: 

▪ čte s porozuměním přiměřeně náročné texty potichu i nahlas 

▪ rozlišuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro daný věk 

▪ posuzuje úplnost či neúplnost jednoduchého sdělení 

▪ reprodukuje obsah přiměřeně složitého sdělení a zapamatuje si z něj podstatná fakta 

▪ vede správně dialog, telefonický rozhovor, zanechá vzkaz na záznamníku 

▪ sestaví osnovu vyprávění a na jejím základě vytváří krátký mluvený nebo písemný projev s 

dodržením časové posloupnosti 

▪ porovnává významy slov, zvláště slova stejného nebo podobného významu a slova 

vícevýznamová 

▪ určuje slovní druhy plnovýznamových slov a využívá je v gramaticky správných tvarech ve 

svém mluveném projevu 

▪ rozlišuje ve slově kořen 

▪ odlišuje větu jednoduchou a souvětí, vhodně změní větu jednoduchou v souvětí 

▪ užívá vhodných spojovacích výrazů 

▪ píše správně i/y ve slovech po obojetných souhláskách uvnitř slov a v koncovce 

podstatných jmen 

▪ zvládá základní příklady syntaktického pravopisu 

▪ vyjadřuje své dojmy z četby 

▪ volně reprodukuje text podle svých schopností, tvoří vlastní literární text na dané téma 

▪ rozpozná základní skladební dvojici v úplné větě  

Učivo:  

čtení pozorné, plynulé, znalost orientačních prvků v textu, čtení jako zdroj informací; 

naslouchání (zdvořilé, vyjádření kontaktu s partnerem, pozorné, soustředěné, aktivní – 

zaznamenat slyšené, reagovat otázkami); mluvený projev – vyjadřování závislé na 

komunikační situaci; komunikační žánry: vzkaz, zpráva, oznámení, vypravování, dialog na 

základě obrazového materiálu; komunikační pravidla (oslovení, zahájení a ukončení dialogu, 

střídání rolí mluvčího a posluchače, zdvořilé vystupování), mimojazykové prostředky řeči 

(mimika, gesta); písemný projev – technika psaní (úhledný, čitelný a přehledný písemný 

projev, formální úprava textu); žánry písemného projevu: adresa, blahopřání, pozdrav z 

prázdnin, omluvenka, zpráva, oznámení, pozvánka, vzkaz, inzerát, dopis, popis; jednoduché 

tiskopisy (přihláška, dotazník), vypravování; slovní zásoba a tvoření slov – slova a pojmy, 

význam slov, slova jednoznačná a mnohoznačná, antonyma, synonyma, homonyma; stavba 

slova (kořen); tvarosloví – slovní druhy, tvary slov; skladba – věta jednoduchá a souvětí, 

pravopis – lexikální, základy morfologického (koncovky podstatných jmen) a syntaktického 

(shoda přísudku s holým podmětem); poslech literárních textů, zážitkové čtení a naslouchání, 

tvořivé činnosti s literárním textem – přednes vhodných literárních textů, volná reprodukce 

přečteného nebo slyšeného textu, dramatizace, vlastní výtvarný doprovod; základní literární 

pojmy – literární druhy a žánry: báseň, pohádka, bajka, povídka; spisovatel, básník, kniha, 

čtenář; divadelní představení, herec, režisér; verš, rým, přirovnání 

5. ročník  



Očekávané výstupy: 

▪ čte s porozuměním přiměřeně náročné texty potichu i nahlas 

▪ rozlišuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro daný věk, podstatné 

informace zaznamenává 

▪ rozpoznává manipulativní komunikaci v reklamě 

▪ volí náležitou intonaci, přízvuk, pauzy a tempo podle svého komunikačního záměru 

▪ rozlišuje spisovnou a nespisovnou výslovnost a vhodně ji užívá podle komunikační situace 

▪ píše správně po stránce obsahové i formální jednoduché komunikační žánry 

▪ rozlišuje ve slově kořen, část příponovou, předponovou a koncovku 

▪ rozlišuje slova spisovná a jejich nespisovné tvary 

▪ vyhledává základní skladební dvojici (podmět a přísudek) a v neúplné základní skladební 

dvojici označuje základ věty 

▪ zvládá základní příklady syntaktického pravopisu 

▪ užívá vhodných spojovacích výrazů, podle potřeby projevu je obměňuje 

▪ píše správně i/y v koncovce příčestí minulého 

▪ vyjadřuje své dojmy z četby a zaznamenává je 

▪ volně reprodukuje text podle svých schopností, tvoří vlastní literární text na dané téma 

▪ rozlišuje různé typy uměleckých a neuměleckých textů 

▪ při jednoduchém rozboru literárních textů používá elementární literární pojmy  

Učivo:  

čtení – praktické čtení (čtení pozorné, plynulé, znalost orientačních prvků v textu); věcné čtení 

(čtení jako zdroj informací, čtení vyhledávací, klíčová slova); naslouchání – praktické 

naslouchání (zdvořilé, vyjádření kontaktu s partnerem); věcné naslouchání (pozorné, 

soustředěné, aktivní – zaznamenat slyšené, reagovat otázkami); mluvený projev – 

vyjadřování závislé na komunikační situaci; komunikační žánry: pozdrav, oslovení, omluva, 

prosba, vzkaz, zpráva, oznámení, vypravování, dialog na základě obrazového materiálu; 

základní komunikační pravidla (oslovení, zahájení a ukončení dialogu, střídání rolí mluvčího 

a posluchače, zdvořilé vystupování), mimojazykové prostředky řeči (mimika, gesta); písemný 

projev – technika psaní (úhledný, čitelný a přehledný písemný projev, formální úprava textu); 

žánry písemného projevu: adresa, blahopřání, pozdrav z prázdnin, omluvenka; zpráva, 

oznámení, pozvánka, vzkaz, inzerát, dopis, popis; jednoduché tiskopisy (přihláška, dotazník), 

vypravování; slovní zásoba a tvoření slov – slova a pojmy, význam slov, slova jednoznačná a 

mnohoznačná, antonyma, synonyma, homonyma; stavba slova (kořen, část předponová a 

příponová, koncovka); tvarosloví – slovní druhy, tvary slov; skladba – věta jednoduchá a 

souvětí, základní skladební dvojice; pravopis – lexikální, základy morfologického (koncovky 

podstatných jmen a přídavných jmen tvrdých a měkkých) a syntaktického (shoda přísudku s 

podmětem); poslech literárních textů, zážitkové čtení a naslouchání, tvořivé činnosti s 

literárním textem – přednes vhodných literárních textů, volná reprodukce přečteného nebo 

slyšeného textu, dramatizace, vlastní výtvarný doprovod; základní literární pojmy – literární 

druhy a žánry: báseň, pohádka, bajka, povídka; spisovatel, básník, kniha, čtenář; divadelní 

představení, herec, režisér; verš, rým, přirovnání 

Průřezová témata: 

 

1. – 5. ročník:  

 



kritické myšlení, mediální výchova 

5.1.2 Cizí jazyk - anglický jazyk 

Předmět se vyučuje jako povinný ve všech ročnících. Obsah předmětu je vytvořen ze 

vzdělávacího oboru cizí jazyk. Standardní vyučovací jednotky jsou doplněny o výuku v rámci 

center aktivit a projektů. Výuka probíhá tandemově s rodilým mluvčím. Podle potřeby a 

možností se žáci dělí na skupiny vytvořené podle dosažené úrovně znalostí a dovedností. 

Rozdělení učiva do ročníků je orientační, vyučující uplatňuje individuální přístup ke každému 

žákovi, který postupuje v učivu svým tempem, vnitřní členění předmětu si stanovuje každý 

vyučující s přihlédnutím ke struktuře vzdělávacího oboru v RVP ZV, ke vzdělávacím 

potřebám žáků a k vlastním vzdělávacím cílům. Angličtina je také součástí výuky jiných 

předmětů (dějepis, člověk a svět, tělesná výchova ad.) prostřednictvím zapojení rodilých 

mluvčí. 

Výchovné a vzdělávací strategie:  

poslech, pozorování, imitace, nácvik říkanek, básniček, písniček, mluvní cvičení, sociálně 

komunikační hry, doplňovačky, křížovky, pexesa, práce s obrazovým materiálem, s 

cizojazyčnými časopisy, jazykové hry, dialog, hraní rolí, dramatizace, improvizace, práce s 

výukovými programy a aplikacemi, vyhledávání a práce s informacemi z internetu, 

encyklopedií, slovníků apod., propojení jazykové, pohybové, výtvarné, dramatické a hudební 

výchovy, navazování a rozvíjení kontaktů s anglicky hovořícími osobami, volné psaní apod. 

 

1. – 2. ročník  

Očekávané výstupy: 

▪ rozumí jednoduchým pokynům a otázkám učitele, které jsou sdělovány pomalu a s 

pečlivou výslovností, a reaguje na ně verbálně i neverbálně 

▪ zopakuje a použije slova a slovní spojení, se kterými se v průběhu výuky setkal 

▪ rozumí obsahu jednoduchého krátkého psaného textu, pokud má k dispozici vizuální oporu 

▪ rozumí obsahu jednoduchého krátkého mluveného textu, který je pronášen pomalu, 

zřetelně a s pečlivou výslovností, pokud má k dispozici vizuální oporu 

▪ přiřadí mluvenou a psanou podobu téhož slova či slovního spojení 

▪ píše slova a krátké věty na základě textové a vizuální předlohy 

 

3. – 5. ročník  

Očekávané výstupy: 

▪ rozumí jednoduchým pokynům a otázkám učitele, které jsou sdělovány pomalu a s 

pečlivou výslovností 

▪ rozumí slovům a jednoduchým větám, pokud jsou pronášeny pomalu a zřetelně a týkají se 

osvojovaných témat, zejména pokud má k dispozici vizuální oporu 

▪ rozumí jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronášen pomalu a zřetelně a má k 

dispozici vizuální oporu 

▪ zapojí se do jednoduchých rozhovorů 



▪ sdělí jednoduchým způsobem základní informace týkající se jeho samotného, rodiny, 

školy, volného času a dalších osvojovaných témat 

▪ odpovídá na jednoduché otázky týkající se jeho samotného, rodiny, školy, volného času a 

dalších osvojovaných témat a podobné otázky pokládá  

▪ vyhledá potřebnou informaci v jednoduchém textu, který se vztahuje k osvojovaným 

tématům 

▪ rozumí jednoduchým krátkým textům z běžného života, zejména pokud má k dispozici 

vizuální oporu  

▪ rozumí jednoduchým krátkým textům z běžného života, zejména pokud má k dispozici 

vizuální oporu  

• napíše krátký text s použitím jednoduchých vět a slovních spojení o sobě, rodině, 

činnostech a událostech z oblasti svých zájmů a každodenního života 

• vyplní osobní údaje do formuláře 

 

Učivo:  

z uvedeného učiva učitel vybírá témata s ohledem na skladbu žáků a jejich možnosti a zájmy, 

na používané učební texty, aktuální události, mezipředmětové vztahy, průřezová témata apod. 

Zvuková a grafická podoba jazyka – fonetické znaky (pasivně), základní výslovnostní návyky, 

vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov; slovní zásoba a tvoření slov – žáci si osvojí 

základní slovní zásobu v komunikačních situacích probíraných tematických okruhů, práce se 

(on-line) slovníkem; tematické okruhy – domov, rodina, škola, volný čas, povolání, lidské tělo, 

jídlo, oblékání, nákupy, bydliště, dopravní prostředky, kalendářní rok (svátky, roční období, 

měsíce, dny v týdnu, hodiny), zvířata, příroda, počasí; mluvnice – základní gramatické 

struktury a typy vět (jsou tolerovány elementární chyby, které nenarušují smysl sdělení 

porozumění) 

 

5.2 Matematika 

Předmět se vyučuje jako povinný ve všech ročnících. Obsah předmětu je vytvořen ze 

vzdělávacího oboru matematika a její aplikace. Standardní vyučovací jednotky jsou 

doplněny o výuku v rámci center a aktivit a projektů. Vyučující uplatňuje individuální přístup 

ke každému žákovi, který postupuje v učivu svým tempem, vnitřní členění předmětu si 

stanovuje každý vyučující s přihlédnutím ke struktuře vzdělávacího oboru v RVP ZV, ke 

vzdělávacím potřebám žáků a k vlastním vzdělávacím cílům.  

 

Výchovné a vzdělávací strategie:  

Výuka matematiky je založena na aktivní činnosti žáků, objevování, experimentování a 

hledání vlastních postupů řešení. Učitel vytváří situace vycházející z reálného života, které 

podporují porozumění matematickým pojmům a vztahům. Využíváme manipulativní 

pomůcky (počítadla, číselné osy, modely těles, stavebnice, mřížové sítě, jednotkové 

krychle), názorné modelování, práci s chybou, diskusi nad různými strategiemi řešení a 

jejich porovnávání. 



Podporujeme rozvoj logického myšlení, argumentace a schopnosti zdůvodňovat postup i 

výsledek. Žáci pracují individuálně, ve dvojicích i ve skupinách, učí se formulovat hypotézy, 

ověřovat je a reflektovat vlastní postup. Zařazujeme problémové úlohy, badatelské aktivity, 

experimenty s náhodou, práci s daty, tabulkami a grafy. 

Propojujeme matematiku s každodenními situacemi (finance, měření, orientace v prostoru, 

práce s informacemi), s dalšími vzdělávacími oblastmi i digitálními technologiemi (výukové 

programy, interaktivní aplikace, práce s daty). Vedeme žáky k přesnosti, systematičnosti, 

vytrvalosti a k rozvoji matematické gramotnosti jako nástroje pro porozumění světu. 

 

1. – 5. ročník  

Očekávané výstupy: 

 
▪ Řeší problémy s přirozenými čísly (včetně nuly) v kontextu reálných situací. 

o Rozlišuje číslo jako počet a číslo jako veličinu (např. v oblasti peněz). 
o Řeší různé typy slovních úloh (např. s antisignálem, s nadbytečnými číselnými 

údaji) s přirozenými čísly v různých rolích (stav, operátor, adresa/identifikátor). 
o Používá s porozuměním pozice číslic v zápisu čísla v desítkové soustavě.   
o Rozpozná reálné situace (i s antisignálem), ve kterých se sčítá, odčítá, násobí 

a dělí. 
o Provádí výpočty s více operacemi, závorkami, respektuje přednost operací a 

využívá jejich vlastnosti (např. komutativita, asociativita). 
o Odhaduje počet objektů i výsledek početních operací. 
o Zaokrouhluje přirozená čísla.   
o Orientuje se ve struktuře čísel (např. na číselné ose, ve stovkové tabulce). 

▪ Modeluje a používá zlomky v praktických situacích. 
o Porovná kmenové zlomky vyjádřené slovně nebo modelem.    
o Řeší jednoduché slovní úlohy se zlomky.   
o Zapíše kmenový zlomek pomocí čísel.   
o Modeluje a pojmenuje části celku nekmenovými zlomky.    
o Zapíše nekmenový zlomek pomocí čísel.      
o Porovnává nekmenové zlomky zapsané číselně a sčítá je pomocí modelů.  

▪ Modeluje kladná desetinná čísla pomocí reálných situací. 
o Modeluje a čte desetinné číslo se dvěma desetinnými místy reálnou situací 

(účtenka v obchodě, délka, popř. výška…). 
o Vyznačí desetinné číslo na číselné ose. 
o Převádí některé jednoduché zlomky (polovina, čtvrtina, tři čtvrtiny, pětina, 

desetina, setina…) na desetinná čísla a obráceně a vyznačí je na číselné ose.    
o Porovná dvě desetinná čísla se dvěma desetinnými místy.    
o Zaokrouhlí desetinné číslo na přirozené číslo (případně nulu). 
o Používá desetinná čísla při převádění jednotek míry. 
o Sčítá a odčítá desetinná čísla. 
o Řeší jednoduché slovní úlohy s desetinnými čísly. 

▪ Modeluje celá záporná čísla pomocí reálných situací. 
o Popíše slovy situaci, která modeluje celá záporná čísla.  
o Vyznačí celé záporné číslo na číselné ose.    
o Zapíše matematicky modelovou situaci pomocí znaku „–“.  
o Řeší jednoduché úlohy s reprezentací celého záporného čísla (teploměr, dluh, 

pohyb na číselné ose). 
▪ Využívá standardní jednotky délky k odhadu, měření a porovnávání, prostřednictvím 

manipulace zjišťuje obsah a objem. 
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o Odhadne délku, obsah a objem použitím nestandardní jednotky.  
o Změří, porovná a odhadne délky použitím standardní jednotky. 
o Určí obsah mřížového útvaru ve čtvercové síti.   
o Vyjádří objem krychlového tělesa pomocí jednotkových krychlí. 
o Určí obsah mnohoúhelníku pomocí jeho rozdělení nebo doplnění na útvar tak, 

aby obsah snadno zjistil. 
o Řeší úlohy s reálným kontextem týkající se míry mnohoúhelníku (obvodu, 

obsahu) i míry krychlového tělesa (povrchu a objemu). 
▪ Modeluje a rozpozná geometrické útvary. 

o Rozpozná, modeluje a pojmenuje dvojrozměrné útvary (mnohoúhelníky, kruh) a 
tělesa (krychle, kvádr, jehlan, kužel, válec, koule).   

o Rozpozná a popíše vlastnosti dvojrozměrných útvarů a těles. 
o Rozpozná shodné dvojrozměrné útvary a tělesa (v otočení, v posunutí, v osové 

souměrnosti a v rovinové souměrnosti).    
o Rozpozná osově souměrné dvojrozměrné útvary a určí jejich osu souměrnosti.    
o Vytvoří nové dvojrozměrné útvary složením dvou či více útvarů nebo 

rozložením daného útvaru a popíše jejich vlastnosti. 
o Rozpozná pravý, přímý a plný úhel a jejich vztah.  
o Využívá vlastnosti útvarů ke konstrukcím. 
o Využívá vlastností útvarů k řešení problémů.   
o Přiřadí těleso a jeho síť a vytvoří síť krychle a kvádru. 

▪ Orientuje se v rovině a v prostoru. 
o Orientuje se v rovině, například s využitím čtvercové sítě (řádek, sloupec, 

vpravo, vlevo).  
o Orientuje se v prostoru (vpravo, vlevo, nahoře, dole, vpředu, vzadu), například 

při práci s modely krychlí a dalších těles.    
o Rozliší přímky a úsečky rovnoběžné, různoběžné, kolmé. 
o Popíše vzájemnou polohu dvou či více objektů v rovině (bodů, úseček, přímek).  
o S využitím čtvercové sítě popíše vzájemnou polohu dvou či více objektů v 

prostoru (vrcholů, hran, stěn mnohostěnu). 
▪ Konstruuje geometrické útvary podle zadaných parametrů. 

o Zkonstruuje rýsováním útvary podle předlohy nebo jednoduchých zadání. 
o Popíše postup konstrukce jednoduchého útvaru s využitím rýsování úseček, 

rovnoběžek, kolmic nebo kružnic. 
▪ Získává data, graficky je zaznamenává, grafický záznam dat čte a interpretuje. 

o Čte a vytvoří grafický záznam souboru dat (tabulky, grafy, schémata, Vennovy 
diagramy pro dvě i tři množiny). 

o Získá informace z organizovaného souboru dat pro řešení problémů. 
o Určí aritmetický průměr malého souboru dat. 

▪ Experimentuje, eviduje a popisuje náhodné jevy. 
o Rozpozná náhodné, jisté a nemožné jevy.  
o Experimentuje a náhodné jevy eviduje pro určení pravděpodobnosti daného 

jevu.   
o Odhaduje pravděpodobnost jevu pro rozhodování v dané situaci.  

▪ Vyhledá všechny prvky nebo skupiny prvků splňující dané podmínky. 
o Určí a zdůvodní všechny možnosti splňující více podmínek. 
o Pracuje s negací (nesplňuje danou podmínku). 

▪ Rozpozná, zdůvodní, doplní a tvoří pravidelnosti a řady čísel. 
o Zdůvodní nalezené pravidelnosti a pokračuje v nich.    
o Tvoří pravidelnosti a řady čísel. 
o Rozpozná pravidlo pravidelnosti lineární i s opakováním a aplikuje ho na 

doplnění chybějícího prvku. 
o Využívá pravidelnosti k řešení úloh. 

▪ Řeší jednoduché reálné problémy s využitím rovnosti a nerovnosti. 
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o Rozpozná a zapíše rovnost, nerovnost dvou množství (kvantit) vyjádřeného 
počtem, veličinou.   

o Rozpozná a zapíše rovnost a nerovnost číselných výrazů.    
o Doplní chybějící hodnotu v rovnosti i v nerovnosti.   
o Popíše číselné vztahy v reálné situaci pomocí rovnosti či nerovnosti, rovnicové 

situace.    
o Vytvoří a popíše slovy situaci k danému číselnému výrazu, rovnosti a 

nerovnosti. 
o Řeší rovnicové situace a jednoduché rovnice zapsané nematematickým 

zápisem (např. váhy). 
Učivo:  

přirozená čísla v oboru do miliardy (číselná řada, číselná osa, poziční zápis čísla v desítkové 
soustavě, porovnávání a zaokrouhlování čísel); početní operace s přirozenými čísly (sčítání, 
odčítání, násobení, dělení, vlastnosti početních operací, závorky, přednost operací); slovní 
úlohy v různých typech a rolích čísel (stav, změna, operátor, porovnání, antisignál, 
nadbytečné údaje); odhad a kontrola výsledku; práce s rovností a nerovností, rovnicové 
situace (váhy, doplňování neznámé); pravidelnosti a číselné řady (lineární, s opakováním), 
hledání a zdůvodňování pravidla; zlomky (část celku, kmenové a nekmenové zlomky, zápis 
zlomku, porovnávání, modelování pomocí obrázků a manipulativních pomůcek, jednoduché 
slovní úlohy, převod vybraných zlomků na desetinná čísla); desetinná čísla (modelování v 
reálných situacích, čtení a zápis, číselná osa, porovnávání, zaokrouhlování, sčítání a 
odčítání, využití při převodech jednotek a ve slovních úlohách); celá záporná čísla 
(modelování pomocí reálných situací – teplota, dluh, pohyb; zápis se znaménkem minus, 
číselná osa); veličiny a měření (délka, hmotnost, objem, čas, obsah; standardní a 
nestandardní jednotky; odhad, měření a porovnávání; převody jednotek); obvod a obsah 
rovinných útvarů (mřížová síť, rozklad a doplnění útvaru), objem a povrch krychle a kvádru 
(modelování pomocí jednotkových krychlí); rovinné útvary a tělesa (mnohoúhelníky, kruh; 
krychle, kvádr, jehlan, kužel, válec, koule); vlastnosti útvarů a těles (vrcholy, hrany, stěny; 
pravý, přímý a plný úhel); vzájemná poloha přímek (rovnoběžky, kolmice, různoběžky); 
shodnost a souměrnost (osová, rovinová); konstrukce jednoduchých útvarů (rýsování 
úseček, rovnoběžek, kolmic, kružnic); sítě krychle a kvádru; orientace v rovině a prostoru 
(čtvercová síť, popis polohy); práce s daty (sběr, třídění a evidence dat; tabulky, grafy, 
schémata, Vennovy diagramy; čtení a interpretace dat; aritmetický průměr malého souboru 
dat); náhodné jevy (jistý, nemožný, náhodný jev; experimentování, evidence výsledků, 
odhad pravděpodobnosti); kombinatorické situace (vyhledávání všech možností splňujících 
podmínky, práce s negací). 

5.3 Informatika 

Předmět informatika dává prostor všem žákům porozumět tomu, jak funguje počítač 
a informační systémy. Zabývá se automatizací, programováním, optimalizací činností, 
reprezentací dat v počítači, kódováním a modely popisujícími reálnou situaci nebo 
problém. Dává prostor pro praktické aktivní činnosti a tvořivé učení se objevováním, 
spoluprací, řešením problémů, projektovou činností. Pomáhá porozumět světu kolem nich, 
jehož nedílnou součástí digitální technologie jsou. 

Hlavní důraz je kladen na rozvíjení žákova informatického myšlení s jeho složkami 
abstrakce, algoritmizace a dalšími. Praktickou činnost s tvorbou jednotlivých typů dat 
a s aplikacemi vnímáme jako prostředek k získání zkušeností k tomu, aby žák mohl 
poznávat, jak počítač funguje, jak reprezentuje data různého typu, jak pracují informační 
systémy a jaké problémy informatika řeší. 

https://prohlednout.rvp.cz/ovu/mat-mat-005-zv5-013
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/mat-mat-005-zv5-013


Škola klade důraz na rozvíjení digitální gramotnosti v ostatních předmětech, k tomu 
přispívá informatika svým specifickým dílem. 

Výuka probíhá v rámci center aktivit a projektů na noteboocích s myší. 

Výuka je orientována činnostně, s aktivním žákem, který objevuje, experimentuje, ověřuje 

své hypotézy, diskutuje, tvoří, řeší problémy, spolupracuje, pracuje projektově, konstruuje 

své poznání.  

 

5.4 Člověk a svět 

 

 

 
Předmět se vyučuje jako povinný ve všech ročnících I. stupně. Obsah předmětu je vytvořen 
ze vzdělávacích oborů člověk a jeho svět, člověk a svět práce a informační a komunikační 
technika. Výuka probíhá v rámci center aktivit a projektů a je doplněna vycházkami, exkurzemi 
a dalšími formami vyučování. Předmět zahrnuje rovněž průřezová témata osobnostní a 
sociální výchova, výchova demokratického občana, výchova k myšlení v evropských a 
globálních souvislostech, multikulturní výchova a environmentální výchova. 
 
 

Výchovné a vzdělávací strategie:  

pozorování, experimentování, vysvětlování, odhadování, kvantifikace, měření, ověřování, 
porovnávání, třídění, usuzování, předvídání, formulování a ověřování hypotéz, nácvik, 
modelování, manipulace s předměty, navozování problémových úloh, aplikace znalostí na 
reálné životní situace, práce s výukovými programy, samostatná práce, výklad, tvorba 
projektů a prezentací, brainstorming, definování, otázky a další techniky mapování 
prekonceptů žáků a zkoumání nových témat, vyprávění, předčítání, nácvik podle předlohy, 
otevřené otázky, diskuse, dramatická improvizace, hry v roli, vyjadřování pocitů a postojů 
verbálními, grafickými, výtvarnými, pohybovými i hudební prostředky, práce individuální, ve 
skupině i ve dvojicích, práce s informacemi - slovníky, encyklopedie, internet 
 

Očekávané výstupy: 

▪ rozliší možná nebezpečí v nejbližším okolí školy a na cestě mezi domovem a školou 
▪ pozoruje a popíše změny v nejbližším okolí 
▪ uplatňuje základní hygienické a režimové návyky 
▪ dodržuje zásady bezpečného chování 
▪ vytváří jednoduchými postupy různé předměty z tradičních i netradičních materiálů 
▪ zvládá elementární dovednosti a činnosti při práci se  stavebnicemi; provádí 

jednoduchou montáž a demontáž  
▪ pečuje o nenáročné rostliny 
▪ chová se vhodně při stolování 
▪ rozlišuje blízké příbuzenské vztahy v rodině, role rodinných příslušníků a vztahy mezi 

nimi 
▪ odvodí význam a potřebu různých povolání a pracovních činností 
▪ rozlišuje děj v minulosti, přítomnosti a budoucnosti 
▪ využívá časové údaje při řešení různých situací v denním životě 



▪ pozoruje, popíše a porovná viditelné proměny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích 
▪ roztřídí některé přírodniny podle nápadných určujících znaků, uvede příklady výskytu 

organismů ve známé lokalitě 
▪ provádí pozorování přírody, zaznamená a zhodnotí výsledky pozorování 
▪ připraví tabuli pro jednoduché stolování 
▪ uplatňuje základní hygienické, režimové a jiné zdravotně preventivní návyky  
▪ dodržuje zásady bezpečného chování tak, aby neohrožoval zdraví své a zdraví jiných 
▪ projevuje toleranci k přirozeným odlišnostem spolužáků i jiných lidí, jejich přednostem i 

nedostatkům 
▪ uplatňuje základní pravidla účastníků silničního provozu z pozice chodce 
▪ vyznačí v jednoduchém plánu místo svého bydliště a školy a cestu na určené místo  
▪ začlení svou obec do příslušného kraje a obslužného centra ČR, obci  
▪ pojmenuje některé rodáky, kulturní či historické památky, významné události regionu, 

interpretuje některé pověsti nebo báje spjaté s místem, v němž žije 
▪ uplatňuje elementární poznatky o sobě, o rodině a činnostech člověka, o lidské 

společnosti, soužití, zvycích a o práci lidí; na příkladech porovnává minulost 
a současnost 

▪ provádí jednoduché pokusy u skupiny známých látek, určuje jejich společné a rozdílné 
vlastnosti a změří základní veličiny pomocí jednoduchých nástrojů a přístrojů 

▪ uplatňuje základní hygienické, režimové a jiné zdravotně preventivní návyky s využitím 
elementárních znalostí o lidském těle; projevuje vhodným chováním a činnostmi vztah 
ke zdraví 

▪ dodržuje zásady bezpečného chování tak, aby neohrožoval zdraví své a zdraví jiných 
▪ uplatňuje základní pravidla účastníků silničního provozu z pozice cyklisty 
▪ pracuje podle slovního návodu a předlohy; vytváří přiměřenými pracovními operacemi a 

postupy na základě své představivosti různé výrobky z daného materiálu; využívá při 
tvořivých činnostech s různým materiálem prvky lidových tradic; volí vhodné pracovní 
pomůcky, nástroje a náčiní vzhledem k použitému materiálu 

▪ dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne první pomoc při úrazu  
▪ určí světové strany v přírodě i podle mapy, orientuje se podle nich a řídí se podle zásad 

bezpečného pohybu a pobytu v přírodě 
▪ určí a vysvětlí polohu svého bydliště nebo pobytu vzhledem ke krajině a státu  
▪ rozlišuje mezi náčrty, plány a základními typy map; vyhledává jednoduché údaje o 

přírodních podmínkách a sídlištích lidí na mapách naší republiky, Evropy  
▪ vyhledá typické regionální zvláštnosti přírody, osídlení, hospodářství a kultury, 

jednoduchým způsobem posoudí jejich význam  
▪ porovná způsob života a přírodu v naší vlasti i v jiných zemích 
▪ objevuje a zjišťuje propojenost prvků živé a neživé přírody, princip rovnováhy přírody 

a nachází souvislosti mezi konečným vzhledem přírody a činností člověka 
▪ vysvětlí na základě elementárních poznatků o Zemi jako součásti vesmíru souvislost 

s rozdělením času a střídáním ročních období 
▪ rozlišuje hlavní orgány státní moci a některé jejich zástupce, symboly našeho státu 

a jejich význam 
▪ orientuje se v základních formách vlastnictví; používá peníze v běžných situacích 
▪ pracuje s časovými údaji a využívá zjištěných údajů k pochopení vztahů mezi ději a mezi 

jevy 
▪ využívá archivů, knihoven, sbírek muzeí a galerií jako informačních zdrojů pro 

pochopení minulosti; zdůvodní základní význam chráněných částí přírody, nemovitých i 
movitých kulturních památek 

▪ rozeznává současné a minulé a orientuje se v hlavních reáliích minulosti a současnosti 
naší vlasti s využitím regionálních specifik 

▪ srovnává a hodnotí na vybraných ukázkách způsob života a práce předků na našem 
území v minulosti a současnosti s využitím regionálních specifik 

▪ objasní historické důvody pro zařazení státních svátků a významných dnů 



▪ porovnává na základě pozorování základní projevy života na konkrétních  
organismech, prakticky třídí organismy do známých skupin, využívá k tomu i jednoduché 
klíče a atlasy 

▪ zkoumá základní společenstva ve  vybraných lokalitách regionů, zdůvodní podstatné 
vzájemné vztahy mezi organismy a nachází shody a rozdíly v přizpůsobení organismů 
prostředí 

▪  
 
Učivo:  
domov a škola - prostředí domova, školy, orientace v místě bydliště, v okolí školy, bezpečná 
cesta do školy, rizikové faktory, místa a situace, činnosti ve škole, chování lidí – pravidla 
slušného chování, péče o zdraví, zdravá výživa – denní režim, pitný režim, osobní bezpečí – 
bezpečné chování v silničním provozu v roli chodce, orientace v čase a časový řád – dny 
v týdnu, režim dne, roční období; drobný materiál, pracovní pomůcky a nástroje, stavebnice, 
pěstování pokojových rostlin, pravidla správného stolování 
 
obec Čerčany, místní krajina – její části, poloha v krajině, minulost a současnost, význačné 
budovy, dopravní síť, působení lidí na krajinu a životní prostředí, rodina – postavení jedince 
v rodině, role členů rodiny, příbuzenské a mezigenerační vztahy, život a funkce rodiny, práce 
fyzická a duševní, zaměstnání, soužití lidí – mezilidské vztahy, komunikace chování lidí – 
vlastnosti lidí, orientace v čase a časový řád – určování času, hodiny, měsíce, látky a jejich 
vlastnosti – třídění látek, živá příroda - průběh a způsob života u některých nejznámějších 
druhů živočichů a rostlin, lidské tělo – základní stavba, péče o zdraví, zdravá výživa – 
pohybový režim, zdravá strava, osobní bezpečí – bezpečné chování v rizikovém prostředí, 
bezpečné chování v silničním provozu v roli chodce; základní podmínky pro pěstování 
rostlin, podmínky života rostlin, elementární třídění rostlin; jednoduchá úprava stolu 
 
Obec Čerčany- její části, minulost a současnost, význačné budovy, dopravní síť, služby a 
obchod, základy státního zřízení a politického systému ČR, státní symboly, okolní krajina – 
zemský povrch a jeho tvary, vodstvo na pevnině, vliv krajiny na život lidí, působení lidí na 
krajinu a životní prostředí, orientační body a linie, světové strany, chování lidí – vlastnosti lidí, 
pravidla slušného chování, právo a spravedlnost – základní lidská práva a práva dítěte, 
vlastnictví – soukromé, veřejné; peníze, kultura – podoby a projevy kultury, kulturní instituce, 
současnost a minulost v našem životě – průběh lidského života, generace, regionální památky 
– péče o památky, báje, mýty, pověsti, látky a jejich vlastnosti – třídění látek, změny látek a 
skupenství, vlastnosti, porovnávání látek a měření veličin s praktickým užíváním základních 
jednotek, voda a vzduch – výskyt, vlastnosti a formy vody, oběh vody v přírodě; vlastnosti, 
proudění vzduchu, význam pro život, nerosty a horniny, půda – některé hospodářsky 
významné horniny a nerosty, zvětrávání, vznik půdy a její význam, lidské tělo – životní potřeby 
a projevy, základní stavba a funkce, osobní bezpečí – bezpečné chování v rizikovém prostředí 
a v silničním provozu; čísla tísňového volání, správný způsob volání na tísňové linky, 
jednoduché pracovní operace a postupy, organizace práce, využívání pracovních pomůcek; 
lidové zvyky, tradice, řemesla 
 
Česká republika, regiony ČR – Praha a vybrané oblasti ČR, naše vlast – domov, krajina, 
národ, státní správa a samospráva, vlastnictví – soukromé, veřejné, osobní, společné; hmotný 
a nehmotný majetek; peníze, kultura – kulturní instituce, masová kultura a subkultura, Evropa 
a svět – kontinenty, evropské státy, EU, cestování, mapy obecně zeměpisné a tematické – 
obsah, grafika, vysvětlivky, některé základní globální problémy; Vesmír a Země – sluneční 
soustava, den a noc, roční období, životní podmínky – rozmanitost podmínek života na Zemi; 
význam ovzduší, vodstva, půd, rostlinstva a živočišstva na Zemi; podnebí a počasí, rovnováha 
v přírodě – význam, vzájemné vztahy mezi organismy, základní společenstva, ohleduplné 
chování k přírodě a ochrana přírody – odpovědnost lidí, ochrana a tvorba životního prostředí, 
ochrana rostlin a živočichů, likvidace odpadů, živelné pohromy a ekologické katastrofy, 
orientace v čase a časový řád – dějiny jako časový sled událostí, kalendáře, letopočet, 



současnost a minulost v našem životě – proměny způsobu života, bydlení, předměty denní 
potřeby, státní svátky a významné dny, rostliny, houby, živočichové – znaky života, životní 
potřeby a projevy, rizika v přírodě, rizika spojená s ročními obdobími a sezónními činnostmi, 
mimořádné události způsobené přírodními vlivy a ochrana před nimi, průběh a způsob života, 
výživa, stavba těla u některých nejznámějších druhů, význam v přírodě a pro člověka; lidské 
tělo – životní potřeby a projevy, základní stavba a funkce, pohlavní rozdíly mezi mužem 
a ženou, základy lidské reprodukce, vývoj jedince, partnerství, manželství, rodičovství, 
základy sexuální výchovy – rodina a partnerství, sexualita, vztahy v rodině, partnerské vztahy, 
osobní vztahy, etická stránka vztahů, biologické a psychické změny v dospívání, etická 
stránka sexuality, HIV/AIDS (cesty přenosu), ochrana před infekcemi přenosnými krví, 
návykové látky, péče o zdraví, zdravá výživa – denní režim, pitný režim, pohybový režim, 
zdravá strava; nemoc, drobné úrazy a poranění, první pomoc, úrazová zábrana; osobní, 
intimní a duševní hygiena; osobní bezpečí – bezpečné chování v rizikovém prostředí, 
mimořádné události a rizika ohrožení s nimi spojená, postup v případě ohrožení – varovný 
signál, evakuace, zkouška sirén, požáry – příčiny a prevence vzniku požárů, ochrana a 
prevence a evakuace při požáru, integrovaný záchranný systém, bezpečné chování 
v silničním provozu v roli chodce a cyklisty; pěstování rostlin; vybavení a využití kuchyně, 
výživa, stolování, způsoby uchovávání potravin, funkce počítače a přídavných zařízení, 
seznámení s formáty souborů, multimediální využití počítače, postupy při běžných 
problémech s hardware a software, zásady bezpečnosti práce a prevence zdravotních rizik 
spojených s dlouhodobým využíváním výpočetní techniky, hrací automaty a počítače, 
závislost, nebezpečí komunikace prostřednictvím elektronických médií, formy komunikace, 
nástroje vyhledávání informací, formulace požadavku při vyhledávání na internetu, základní 
funkce textového a grafického editoru, – rozpočet, příjmy a výdaje domácnosti, hotovostní a 
bezhotovostní forma peněz, způsoby placení, banka jako správce peněz, úspory a půjčky, 
reklamace 
 
Průřezová témata: 
 
Rozvoj schopností poznávání – cvičení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění; 
cvičení dovedností zapamatování, řešení problémů; dovednosti pro učení a studium;  
Sebepoznání a sebepojetí – já jako zdroj informací o sobě; druzí jako zdroj informací o mně; 
moje tělo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobě vím a co ne; jak se 
promítá mé já v mém chování; můj vztah ke mně samé/mu; moje učení; moje vztahy k druhým 
lidem; zdravé a vyrovnané sebepojetí; Seberegulace a sebeorganizace – cvičení 
sebekontroly, sebeovládání – regulace vlastního jednání i prožívání, vůle; organizace 
vlastního času, plánování učení a studia; stanovování osobních cílů a kroků k jejich dosažení;  
Psychohygiena – dovednosti pro pozitivní naladění mysli a dobrý vztah k sobě samému; 
sociální dovednosti pro předcházení stresům v mezilidských vztazích; dobrá organizace času; 
dovednosti zvládání stresových situací (rozumové zpracování problému, uvolnění-relaxace, 
efektivní komunikace atd.); hledání pomoci při potížích;  
Kreativita – cvičení pro rozvoj základních rysů kreativity (pružnosti nápadů, originality, 
schopnosti vidět věci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" nápady do reality), tvořivost 
v mezilidských vztazích;  
Poznávání lidí – vzájemné poznávání se ve skupině/třídě; rozvoj pozornosti vůči odlišnostem 
a hledání výhod v odlišnostech; chyby při poznávání lidí;  
Mezilidské vztahy – péče o dobré vztahy; chování podporující dobré vztahy, empatie a 
pohled na svět očima druhého, respektování, podpora, pomoc; lidská práva jako regulativ 
vztahů; vztahy a naše skupina/třída (práce s přirozenou dynamikou dané třídy jako sociální 
skupiny);  
Komunikace – řeč těla, řeč zvuků a slov, řeč předmětů a prostředí vytvářeného člověkem, 
řeč lidských skutků; cvičení pozorování a empatického a aktivního naslouchání; dovednosti 
pro sdělování verbální i neverbální (technika řeči, výraz řeči, cvičení v neverbálním sdělování); 
specifické komunikační dovednosti (monologické formy - vstup do tématu „rétorika“); dialog 
(vedení dialogu, jeho pravidla a řízení, typy dialogů); komunikace v různých situacích 



(informování, odmítání, omluva, pozdrav, prosba, přesvědčování, řešení konfliktů, 
vyjednávání, vysvětlování, žádost apod.); efektivní strategie: asertivní komunikace, 
dovednosti komunikační obrany proti agresi a manipulaci, otevřená a pozitivní komunikace; 
pravda, lež a předstírání v komunikaci;  
Kooperace a kompetice – rozvoj individuálních dovedností pro kooperaci (seberegulace 
v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastního nápadu, dovednost 
navazovat na druhé a rozvíjet vlastní linku jejich myšlenky, pozitivní myšlení apod.); rozvoj 
sociálních dovedností pro kooperaci (jasná a respektující komunikace, řešení konfliktů, 
podřízení se, vedení a organizování práce skupiny); rozvoj individuálních a sociálních 
dovedností pro etické zvládání situací soutěže, konkurence;  
Řešení problémů a rozhodovací dovednosti – dovednosti pro řešení problémů a 
rozhodování z hlediska různých typů problémů a sociálních rolí  problémy v mezilidských 
vztazích, zvládání učebních problémů vázaných na látku předmětů, problémy v seberegulaci;  
Hodnoty, postoje, praktická etika – analýzy vlastních i cizích postojů a hodnot a jejich 
projevů v chování lidí; vytváření povědomí o kvalitách typu odpovědnost, spolehlivost, 
spravedlivost, respektování atd.; pomáhající a prosociální chování (člověk neočekává 
protislužbu); dovednosti rozhodování v eticky problematických situacích všedního dne;  
Občanská společnost a škola – škola jako model otevřeného partnerství a demokratického 
společenství, demokratická atmosféra a demokratické vztahy ve škole; způsoby uplatňování 
demokratických principů a hodnot v každodenním životě školy (význam aktivního zapojení 
žáků do žákovské samosprávy - žákovských rad či parlamentů); formy participace žáků na 
životě místní komunity; spolupráce školy se správními orgány a institucemi v obci;  
Občan, občanská společnost a stát – občan jako odpovědný člen společnosti (jeho  práva 
a povinnosti, schopnost  je aktivně uplatňovat, přijímat odpovědnost za své postoje a činy, 
angažovat se a být zainteresovaný na zájmu celku); Listina základních práv a svobod, práva 
a povinnosti občana; úloha občana v demokratické společnosti; základní principy a hodnoty 
demokratického politického systému (právo, spravedlnost, diferenciace, různorodost); principy 
soužití s minoritami (vztah k jinému, respekt k identitám, vzájemná komunikace a spolupráce, 
příčiny nedorozumění a zdroje konfliktů);  
Formy participace občanů v politickém životě – volební systémy a demokratické volby 
a politika (parlamentní, krajské a komunální volby); obec jako základní jednotka samosprávy 
státu; společenské organizace a hnutí;  
Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování – demokracie jako 
protiváha diktatury a anarchie; principy demokracie; základní kategorie fungování demokracie 
(spravedlnost, řád, norma, zákon, právo, morálka); význam Ústavy jako základního zákona 
země; demokratické způsoby řešení konfliktů a problémů v osobním životě i ve společnosti;  
Evropa a svět nás zajímá – rodinné příběhy, zážitky a zkušenosti z Evropy a světa; místa, 
události a artefakty v blízkém okolí mající vztah k Evropě a světu; naši sousedé v Evropě; 
život dětí v jiných zemích; lidová slovesnost, zvyky a tradice národů Evropy;  
Objevujeme Evropu a svět – naše vlast a Evropa; evropské krajiny; Evropa a svět; 
mezinárodní setkávání; státní a evropské symboly; Den Evropy; život Evropanů a styl života 
v evropských rodinách; životní styl a vzdělávání mladých Evropanů;  
Jsme Evropané – kořeny a zdroje evropské civilizace; klíčové mezníky evropské historie; 
Evropská integrace; instituce Evropské unie a jejich fungování; čtyři svobody a jejich dopad 
na život jedince; co Evropu spojuje a co ji rozděluje; mezinárodní organizace a jejich přispění 
k řešení problémů dětí a mládeže;  
Kulturní diference – jedinečnost každého člověka a jeho individuální zvláštnosti; člověk jako 
nedílná jednota tělesné i duševní stránky, ale i jako součást etnika; poznávání vlastního 
kulturního zakotvení; respektování zvláštností různých etnik (zejména cizinců nebo 
příslušníků etnik žijících v místě školy); základní problémy sociokulturních rozdílů v České 
republice a v Evropě;  
Lidské vztahy – právo všech lidí žít společně a podílet se na spolupráci; udržovat tolerantní 
vztahy a rozvíjet spolupráci s jinými lidmi, bez ohledu na jejich kulturní, sociální, náboženské, 
zájmové nebo generační příslušnost; vztahy mezi kulturami (vzájemné obohacování různých 
kultur, ale i konflikty vyplývající z jejich rozdílnosti); předsudky a vžité stereotypy (příčiny 



a důsledky diskriminace); důležitost integrace jedince v rodinných, vrstevnických a profesních 
vztazích; uplatňování principu slušného chování (základní morální normy); význam kvality 
mezilidských vztahů pro harmonický rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, umět se vžít do role 
druhého; lidská solidarita, osobní přispění k zapojení žáků z odlišného kulturního prostředí do 
kolektivu třídy;  
Etnický původ – rovnocennost všech etnických skupin a kultur; odlišnost lidí, ale i jejich 
vzájemná rovnost; postavení národnostních menšin; základní informace o různých etnických 
a kulturních skupinách žijících v české a evropské společnosti; různé způsoby života, odlišné 
myšlení a vnímání světa; projevy rasové nesnášenlivosti – jejich rozpoznávání a důvody 
vzniku;  
Multikulturalita – multikulturalita současného světa a předpokládaný vývoj v budoucnosti; 
multikulturalita jako prostředek vzájemného obohacování; specifické rysy jazyků a jejich 
rovnocennost; naslouchání druhým, komunikace s příslušníky odlišných sociokulturních 
skupin, vstřícný postoj k odlišnostem; význam užívání cizího jazyka jako nástroje dorozumění 
a celoživotního vzdělávání;  
Princip sociálního smíru a solidarity – odpovědnost a přispění každého jedince za 
odstranění diskriminace a předsudků vůči etnickým skupinám; nekonfliktní život v multikulturní 
společnosti; aktivní spolupodílení dle svých možností na přetváření společnosti, zohlednění 
potřeb minoritních skupin; otázka lidských práv, základní dokumenty; 
Ekosystémy – les (les v našem prostředí, produkční a mimoprodukční významy lesa); pole 
(význam, změny okolní krajiny vlivem člověka, způsoby hospodaření na nich, pole a jejich 
okolí); vodní zdroje (lidské aktivity spojené s vodním hospodářstvím, důležitost pro krajinnou 
ekologii); moře (druhová odlišnost, význam pro biosféru, mořské řasy a kyslík, cyklus oxidu 
uhličitého) a tropický deštný les (porovnání, druhová rozmanitost, ohrožování, globální 
význam a význam pro nás); lidské sídlo – město – vesnice (umělý ekosystém, jeho funkce a 
vztahy k okolí, aplikace na místní podmínky); kulturní krajina (pochopení hlubokého ovlivnění 
přírody v průběhu vzniku civilizace až po dnešek);  
Základní podmínky života – voda (vztahy vlastností vody a života, význam vody pro lidské 
aktivity, ochrana její čistoty, pitná voda ve světě a u nás, způsoby řešení); ovzduší (význam 
pro život na Zemi, ohrožování ovzduší a klimatické změny, propojenost světa, čistota ovzduší 
u nás); půda (propojenost složek prostředí, zdroj výživy, ohrožení půdy, rekultivace a situace 
v okolí, změny v potřebě zemědělské půdy, nové funkce zemědělství v krajině; ochrana 
biologických druhů (důvody ochrany a způsoby ochrany jednotlivých druhů); ekosystémy – 
biodiverzita (funkce ekosystémů, význam biodiverzity, její úrovně, ohrožování a ochrana ve 
světě a u nás); energie (energie a život, vliv energetických zdrojů na společenský rozvoj, 
využívání energie, možnosti a způsoby šetření, místní podmínky); přírodní zdroje (zdroje 
surovinové a energetické, jejich vyčerpatelnost, vlivy na prostředí, principy hospodaření 
s přírodními zdroji, význam a způsoby získávání a využívání přírodních zdrojů v okolí);  
Lidské aktivity a problémy životního prostředí – zemědělství a životní prostředí, ekologické 
zemědělství; doprava a životní prostředí (význam a vývoj, energetické zdroje dopravy a její 
vlivy na prostředí, druhy dopravy a ekologická zátěž, doprava a globalizace), průmysl a životní 
prostředí (průmyslová revoluce a demografický vývoj, vlivy průmyslu na prostředí, 
zpracovávané materiály a jejich působení, vliv právních a ekonomických nástrojů na vztahy 
průmyslu k ochraně životního prostředí, průmysl a udržitelný rozvoj společnosti); odpady 
a hospodaření s odpady (odpady a příroda, principy a způsoby hospodaření s odpady, 
druhotné suroviny); ochrana přírody a kulturních památek (význam ochrany přírody a 
kulturních památek; právní řešení u nás, v EU a ve světě, příklady z okolí, zásada předběžné 
opatrnosti; ochrana přírody při masových sportovních akcích – zásady MOV) změny v krajině 
(krajina dříve a dnes, vliv lidských aktivit, jejich reflexe a perspektivy); dlouhodobé programy 
zaměřené k růstu ekologického vědomí veřejnosti (Státní program EVVO, Agenda 21 EU) a 
akce (Den životního prostředí OSN, Den Země apod.);  
Vztah člověka k prostředí – naše obec (přírodní zdroje, jejich původ, způsoby využívání 
a řešení odpadového hospodářství, příroda a kultura obce a její ochrana, zajišťování ochrany 
životního prostředí v obci - instituce, nevládní organizace, lidé); náš životní styl (spotřeba věcí, 
energie, odpady, způsoby jednání a vlivy na prostředí); aktuální (lokální) ekologický problém 



(příklad problému, jeho příčina, důsledky, souvislosti, možnosti a způsoby řešení, hodnocení, 
vlastní názor, jeho zdůvodňování a prezentace); prostředí a zdraví (rozmanitost vlivů prostředí 
na zdraví, jejich komplexní a synergické působení, možnosti a způsoby ochrany zdraví); 
nerovnoměrnost života na Zemi (rozdílné podmínky prostředí a rozdílný společenský vývoj na 
Zemi, příčiny a důsledky zvyšování rozdílů globalizace a principy udržitelnosti rozvoje, příklady 
jejich uplatňování ve světě, u nás) 
 

 

5.5 Umění a kultura 

 

5.5.1 Hudební výchova 

 

 
Předmět se vyučuje jako povinný ve všech ročnících. Standardní vyučovací jednotky 
jsou doplněny vystoupeními, návštěvami koncertů, projekty a dalšími formami 
vyučování. Obsah předmětu je vytvořen ze vzdělávacího oboru hudební výchova.  
 

 

Výchovné a vzdělávací strategie:  

poslech, nácvik, improvizace, reprodukce, hry, aktivní muzicírování, individuální a 
skupinová práce, hodnocení uměleckých děl  
 

1. - 5. ročník  

 

Očekávané výstupy: 

 

▪ zpívá na základě svých dispozic intonačně čistě a rytmicky přesně  
▪ rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v rámci nejjednodušších hudebních 
forem 
▪ využívá jednoduché hudební nástroje k doprovodné hře 
▪ reaguje pohybem na znějící hudbu 
▪ rozlišuje jednotlivé kvality tónů, rozpozná výrazné tempové a dynamické změny v proudu 
znějící hudby 
▪ rozpozná v proudu znějící hudby některé hudební nástroje, odliší hudbu vokální, 
instrumentální a vokálně instrumentální 
▪ v jednohlase či dvojhlase v durových i mollových tóninách a při zpěvu využívá získané 
pěvecké dovednosti 
▪ realizuje podle svých individuálních schopností a dovedností (zpěvem, hrou, tancem, 
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii či píseň zapsanou pomocí not 
▪ využívá na základě svých hudebních schopností a dovedností jednoduché popřípadě 
složitější hudební nástroje k doprovodné hře i k reprodukci jednoduchých motivů skladeb a 
písní 
▪ rozpozná hudební formu jednoduché písně či skladby 
▪ vytváří v rámci svých individuálních dispozic jednoduché předehry, mezihry a dohry 
a provádí elementární hudební improvizace 



▪ rozpozná v proudu znějící hudby některé z užitých hudebních výrazových prostředků, 
upozorní na metrorytmické, tempové, dynamické i zřetelné harmonické změny 
▪ ztvárňuje hudbu pohybem s využitím tanečních kroků, na základě individuálních schopností 
a dovedností vytváří pohybové improvizace 
 
Učivo: 
 
pěvecký a mluvní projev – pěvecké dovednosti (dýchání, výslovnost, nasazení a tvorba tónu, 
dynamicky odlišený zpěv), hlasová hygiena, rozšiřování hlasového rozsahu, hudební rytmus 
– realizace písní ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu, dvojhlas a vícehlas - kánon, intonace, vokální 
improvizace – hudební hry (ozvěna, otázka - odpověď apod.), záznam vokální hudby – nota 
jako grafický znak pro tón, notový zápis jako opora při realizaci písně, hra na hudební nástroje 
– reprodukce motivů, témat, jednoduchých skladbiček pomocí jednoduchých hudebních 
nástrojů z Orffova instrumentáře, zobcových fléten, keyboardů apod., rytmizace, melodizace 
a stylizace, hudební improvizace – tvorba předeher, meziher a doher s využitím tónového 
materiálu písně, hudební doprovod, jednodílná písňová forma (a - b), záznam instrumentální 
melodie, taktování, pohybový doprovod znějící hudby – dvoudobý, třídobý a čtyřdobý takt, 
taneční hry se zpěvem, jednoduché lidové tance, pohybové vyjádření hudby a reakce na 
změny v proudu znějící hudby – pantomima a pohybová improvizace s využitím tanečních 
kroků, orientace v prostoru – pamětné uchování a reprodukce pohybů prováděných při tanci 
či pohybových hrách kvality tónů – délka, síla, barva, výška, vztahy mezi tóny – souzvuk, 
akord, hudební výrazové prostředky a hudební prvky s výrazným sémantickým nábojem – 
rytmus, melodie, harmonie, barva, kontrast a gradace, pohyb melodie (melodie vzestupná 
a sestupná), zvukomalba, metrické, rytmické, dynamické, harmonické změny v hudebním 
proudu, hudba vokální, instrumentální, vokálně instrumentální, lidský hlas a hudební nástroj, 
hudební styly a žánry – hudba taneční, pochodová, ukolébavka, hudební formy, interpretace 
hudby – slovní, výtvarné nebo pohybové vyjádření 
 
 

5.5.2 Výtvarná výchova 

 

 

 

Předmět se vyučuje jako povinný ve všech ročnících. Obsah předmětu je vytvořen 

ze vzdělávacího oboru výtvarná výchova. Výuka probíhá formou projektů a jako 

součást center aktivit, je doplněna návštěvami a pořádáním výstav atd. 

 

 

Výchovné a vzdělávací strategie:  

 

pozorování, samostatná tvořivá práce, experimentování s materiálem a výtvarnými 

vyjadřovacími prostředky, organizace výstav, výzdoba školy, individuální a skupinová 

práce, práce s informacemi, referáty, dialog, hodnocení uměleckých děl  

 
1. - 5. ročník  

 

Očekávané výstupy: 



 
▪ rozpoznává (linie, tvary, objemy, barvy, objekty); porovnává je a třídí na základě zkušeností, 

vjemů, zážitků a představ 

▪ v tvorbě projevuje své vlastní zkušenosti; uplatňuje při tom v plošném i prostorovém 

uspořádání linie, tvary, objemy, barvy, objekty a další prvky a jejich kombinace 

▪ vnímá události různými smysly a vizuálně je vyjadřuje 

▪ interpretuje podle svých schopností různá vizuálně obrazná vyjádření; odlišné interpretace 

porovnává se svojí  dosavadní zkušeností 

▪ na základě vlastní zkušenosti nalézá a do komunikace zapojuje obsah vizuálně obrazných 

vyjádření, která samostatně vytvořil, vybral či upravil 

▪ při vlastních tvůrčích činnostech užívá prvky vizuálně obrazného vyjádření; porovnává je na 

základě vztahů (světlostní poměry, barevné kontrasty, proporční vztahy a jiné) 

▪ při tvorbě vizuálně obrazných vyjádření se zaměřuje na projevení vlastních zkušeností  

▪ nalézá vhodné prostředky pro vizuálně obrazná vyjádření vzniklá na základě vztahu 

zrakového vnímání k vnímání dalšími smysly; uplatňuje je v plošné, objemové i prostorové 

tvorbě 

▪ osobitost svého vnímání uplatňuje v přístupu k realitě, k tvorbě a interpretaci vizuálně 

obrazného vyjádření; pro vyjádření nových i neobvyklých pocitů a prožitků svobodně volí a 

kombinuje prostředky a postupy 

▪ porovnává různé interpretace vizuálně obrazného vyjádření a přistupuje k nim jako ke zdroji 

inspirace 

 

Učivo:  

 

prvky vizuálně obrazného vyjádření – linie, tvary, objemy, světlostní a barevné kvality, textury 

- jejich jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus), jejich kombinace a proměny v ploše, 

objemu a prostoru, uspořádání objektů do celků – uspořádání na základě jejich výraznosti, 

velikosti a vzájemného postavení ve statickém a dynamickém vyjádření, reflexe a vztahy 

zrakového vnímání k vnímání ostatními smysly -– vizuálně obrazná vyjádření podnětů 

hmatových, sluchových, pohybových, čichových, chuťových a vyjádření vizuálních podnětů 

prostředky vnímatelnými ostatními smysly, smyslové účinky vizuálně obrazných vyjádření – 

umělecká výtvarná tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronická média, reklama), 

prostředky pro vyjádření emocí, pocitů, nálad, fantazie, představ a osobních zkušeností – 

manipulace s objekty, pohyb těla a jeho umístění v prostoru, akční tvar malby a kresby, typy 

vizuálně obrazných vyjádření – jejich rozlišení, výběr a uplatnění - hračky, objekty, ilustrace 

textů, volná malba, skulptura, plastika, animovaný film, comics, fotografie, elektronický obraz, 

reklama, přístupy k vizuálně obrazným vyjádřením – hledisko jejich vnímání (vizuální, 

haptické, statické, dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijní, založené na smyslovém 

vnímání), osobní postoj v komunikaci – jeho utváření a zdůvodňování; odlišné interpretace 

vizuálně obrazných vyjádření (samostatně vytvořených a přejatých) v rámci skupin, v nichž se 

dítě pohybuje; jejich porovnávání s vlastní interpretací, komunikační obsah vizuálně 

obrazných vyjádření – v komunikaci se spolužáky, rodinnými příslušníky a v  rámci skupin, 

v nichž se žák pohybuje (ve škole i mimo školu); proměny komunikačního obsahu – záměry 

tvorby a proměny obsahu vlastních vizuálně obrazných vyjádření i děl výtvarného umění 

 
 



5.6 Tělesná výchova 

 

 

Předmět se vyučuje jako povinný ve všech ročnících. Obsah předmětu je vytvořen 
ze vzdělávacího oboru tělesná výchova. Standardní vyučovací jednotky jsou 
doplněny každoročními fakultativními kurzy a akcemi (bruslení, cyklistika, plavání, 
lyžování, sportovní dny ad.) 

 

Výchovné a vzdělávací strategie:  

nácvik, procvičování, pohybové a sportovní hry, soutěže, předvedení, ukázka, postup 

podle předlohy, práce individuální, ve dvojicích, ve skupině, práce s informacemi, 

referáty, účast na sportovních utkání, turnajích a soutěžích 

 

 

1. - 5. ročník  

 

Očekávané výstupy: 

 

▪ spojuje pravidelnou každodenní pohybovou činnost se zdravím a využívá nabízené 

příležitosti 

▪ zvládá v souladu s individuálními předpoklady jednoduché pohybové činnosti jednotlivce 

nebo činnosti prováděné ve skupině; usiluje o jejich zlepšení 

▪ spolupracuje při jednoduchých týmových pohybových činnostech a soutěžích 

▪ uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých 

prostorách školy 

▪ reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti a její organizaci 

▪ adaptuje se na vodní prostředí, dodržuje hygienu plavání, zvládá v souladu s individuálními 

předpoklady plavecké dovednosti 

▪ podílí se na realizaci pravidelného pohybového režimu; uplatňuje kondičně zaměřené 

činnosti; projevuje přiměřenou samostatnost a vůli po zlepšení úrovně své zdatnosti 

▪ zařazuje do pohybového režimu korektivní cvičení, především v souvislosti s 

jednostrannou zátěží nebo vlastním svalovým oslabením 

▪ zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytváří 

varianty osvojených pohybových her 

▪ uplatňuje pravidla hygieny a bezpečného chování v běžném sportovním prostředí; 

adekvátně reaguje v situaci úrazu spolužáka 

▪ jednoduše zhodnotí kvalitu pohybové činnosti spolužáka a reaguje na pokyny k vlastnímu 

provedení pohybové činnosti 

 

▪ jedná v duchu fair play: dodržuje pravidla her a soutěží, pozná a označí zjevné přestupky 

proti pravidlům a adekvátně na ně reaguje; respektuje při pohybových činnostech opačné 

pohlaví 

▪ užívá při pohybové činnosti základní osvojované tělocvičné názvosloví; cvičí podle 
jednoduchého nákresu, popisu cvičení 
▪ zorganizuje nenáročné pohybové činnosti a soutěže na úrovni třídy 
▪ změří základní pohybové výkony a porovná je s předchozími výsledky 



▪ orientuje se v informačních zdrojích o pohybových aktivitách a sportovních akcích ve škole 
i v místě bydliště; samostatně získá potřebné informace 
▪ zvládá v souladu s individuálnímu předpoklady plaveckou techniku, prvky sebezáchrany a 
bezpečnosti 
 
Učivo: 
 
význam pohybu pro zdraví – pohybový režim, příprava organismu – příprava před pohybovou 

činností, uklidnění po zátěži, napínací a protahovací cvičení, zdravotně zaměřené činnosti – 

správné držení těla, správné zvedání břemene; zdravotně zaměřená cvičení; rozvoj rychlosti, 

vytrvalosti, síly, pohyblivosti, koordinace pohybu, hygiena při TV – hygiena pohybových 

činností a cvičebního prostředí, vhodné oblečení a obutí pro pohybové aktivity, bezpečnost při 

pohybových činnostech – organizace a bezpečnost cvičebního prostoru, bezpečnost v šatně 

a na záchodech, bezpečná příprava a ukládání nářadí, náčiní a pomůcek, první pomoc v 

podmínkách TV, komunikace v TV – smluvené povely, signály, organizace při TV – základní 

organizace prostoru a činností ve známém prostředí, zásady jednání a chování – fair play, 

pravidla pohybových činností – her, závodů, soutěží, měření a posuzování pohybových 

dovedností – měření výkonů, zdroje informací o pohybových činnostech 

základy sportovních her – manipulace s míčem, herní činnosti jednotlivce, spolupráce ve hře, 

utkání podle pravidel – téma je zařazeno do každého ročníku 

základy atletiky – rychlý běh, motivovaný vytrvalý běh, skok do dálky nebo do výšky, hod 

míčkem – téma je zařazeno do každého ročníku 

Z dalších témat zařazuje učitel do každého ročníku nejméně dvě podle dispozic a zájmu žáků 

a podle přírodních a dalších podmínek:  

plavání – plavecký výcvik zpravidla ve dvou po sobě jdoucích ročnících organizuje škola podle 

finančních a organizačních podmínek 

pohybové hry – s různým zaměřením 

základy gymnastiky – průpravná cvičení, akrobacie, cvičení s náčiním a na nářadí  

rytmické a kondiční formy cvičení pro děti – cvičení s hudbou nebo rytmickým doprovodem, 

základy estetického pohybu, vyjádření melodie a rytmu pohybem, jednoduché tance 

průpravné úpoly – přetahy a přetlaky 

turistika a pobyt v přírodě – přesun do terénu a chování v dopravních prostředcích při přesunu, 

chůze v terénu, táboření, ochrana přírody 

lyžování, bruslení – hry na sněhu a na ledě, základní techniky pohybu na lyžích a bruslích 

plavání - základní plavecká výuka - hygiena plavání, adaptace na vodní prostředí, základní 

plavecké dovednosti, jeden plavecký způsob (plavecká technika), prvky sebezáchrany a 

bezpečnosti 

 

 

5.7 Člověk a svět práce 

 

 
Předmět se vyučuje jako povinný ve všech ročnících. Obsah předmětu je vytvořen 
ze vzdělávacího oboru člověk a svět práce. Výuka probíhá formou projektů a jako 
součást center aktivit. 
 



 

Výchovné a vzdělávací strategie:  

nácvik, procvičování, postup podle předlohy, instrukcí, návodu, nákresu, seznamování 
s pravidly, předvedení, ukázka, vysvětlování, práce individuální, ve dvojicích, ve 
skupině, práce s informacemi  
 
1. - 5. ročník  

 

Očekávané výstupy: 

 

▪ vytváří jednoduchými postupy různé předměty z tradičních i netradičních materiálů 
▪ pracuje podle slovního návodu a předlohy 
▪ vytváří přiměřenými pracovními operacemi a postupy na základě své představivosti různé 
výrobky z daného materiálu 
▪ využívá při tvořivých činnostech s různým materiálem prvky lidových tradic 
▪ volí vhodné pracovní pomůcky, nástroje a náčiní vzhledem k použitému materiálu 
▪ udržuje pořádek na pracovním místě a dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; 
poskytne první pomoc při úrazu 
▪ provádí při práci se stavebnicemi jednoduchou montáž a demontáž 
▪ pracuje podle slovního návodu, předlohy, jednoduchého náčrtu 
▪ dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne první pomoc při úrazu 
▪ provádí jednoduché pěstitelské činnosti, samostatně vede pěstitelské pokusy a pozorování 
▪ ošetřuje a pěstuje podle daných zásad pokojové i jiné rostliny 
▪ volí podle druhu pěstitelských činností správné pomůcky, nástroje a náčiní 
▪ orientuje se v základním vybavení kuchyně 
▪ připraví samostatně jednoduchý pokrm 
▪ dodržuje pravidla správného stolování a společenského chování 
▪ udržuje pořádek a čistotu pracovních ploch, dodržuje základy hygieny a bezpečnosti práce; 
poskytne první pomoc i při úrazu v kuchyni 
 
Učivo: 

vlastnosti materiálu (přírodniny, modelovací hmota, papír a karton, textil, drát, fólie aj.), 
pracovní pomůcky a nástroje – funkce a využití, jednoduché pracovní operace a postupy, 
organizace práce, lidové zvyky, tradice, řemesla, stavebnice (plošné, prostorové, 
konstrukční), sestavování modelů, práce s návodem, předlohou, jednoduchým náčrtem, 
základní podmínky pro pěstování rostlin, půda a její zpracování, výživa rostlin, osivo, 
pěstování rostlin ze semen v místnosti, na zahradě  (okrasné rostliny, léčivky, koření, 
zelenina aj.), pěstování pokojových rostlin, rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie, 
základní vybavení kuchyně, výběr, nákup a skladování potravin, jednoduchá úprava stolu, 
pravidla správného stolování, technika v kuchyni – historie a význam 

 

5.8 Průřezová a doplňující témata 

Součástí vzdělávacího programu školy jsou průřezová témata a doplňující činnosti, které 

propojují výuku napříč předměty a reflektují hodnoty, na nichž škola staví. Vycházejí z potřeb 

dětí i komunity a jsou realizovány prostřednictvím projektových dnů, celoškolních akcí, 

kroužků i běžné každodenní výuky. 

 



Digitální kompetence 

- Žáci napříč ročníky využívají digitální nástroje ke komunikaci, tvorbě a sdílení výstupů 

(Google Workspace, Canva, Scratch, ChatGPT).   

- Každý žák má svůj školní e-mail. 

- Výuka podporuje mediální gramotnost, bezpečné chování v digitálním prostoru a kritické 

myšlení nad obsahem.   

- Digitální nástroje jsou běžnou součástí výuky. 

Environmentální výchova 

- Škola klade důraz na propojení s přírodou – prostřednictvím péče o zahradu, pozorování 

proměn krajiny, třídění odpadu a kreativní recyklace.   

- Probíhá dlouhodobý projekt péče o zahradu, pěstují se sazeničky, žáci se starají o školní 

zeleň i drobná zvířata (např. školní křeček).   

- Žáci se účastní projektu Čistá řeka Sázava a jiných ekologicky zaměřených akcí.   

- Ekologické smýšlení se odráží i v pracovních a výtvarných činnostech (např. výrobky z 

odpadového materiálu). 

 

Komunitní a občanská výchova 

- Škola je otevřená veřejnosti – pořádá výstavy, jarmarky, dny otevřených dveří.   

- Žáci připravují výstupy pro rodiče, účastní se vynášení Morany, organizují třídní či školní 

akce.   

- Spolupracují s obcí, místními organizacemi a spolky.   

- V hodinách výchovy k občanství i během projektových dnů se diskutují aktuální 

společenská témata, pořádají se školní volby, diskusní kruhy. 

 

Kulturní a multikulturní výchova 

- Ve škole se přirozeně mluví anglicky díky přítomnosti rodilých mluvčích, kteří vyučují nejen 

anglický jazyk, ale i další předměty v tandemu.   

- Žáci pracují s hudebními, výtvarnými i literárními díly z různých kultur a období.   

- V rámci výtvarné a hudební výchovy se učí tradiční písně, halekačky, tvoří tematické 

výzdoby (např. ke svátku Morany, Vánocům nebo Velikonocům).   

- Škola podporuje vzájemný respekt, rovnost a porozumění mezi lidmi různého původu. 

 

Osobnostní a sociální výchova 

- Děti se pravidelně účastní komunitních kruhů, vedou reflexe a učí se vyjadřovat své pocity, 

potřeby i zpětnou vazbu.   

- V celoročních i jednorázových projektech rozvíjejí samostatnost, seberegulaci, spolupráci a 

zodpovědnost.   

- Podporuje se tvořivost, prezentace vlastní práce a práce s chybou jako přirozenou součástí 

učení. 

 



6. Hodnocení žáků 

Škola využívá v 1. - 5. ročníku slovní hodnocení, které poskytuje nejvíce možností k vyjádření 
míry osobního rozvoje žáka v hodnoceném období. Umožňuje také formulovat doporučení pro 
jeho další vzdělávání, postihnout překážky, které musel  překonat a motivovat ho pro další 
vzdělávání.  

Během školního roku dostávají žáci průběžnou zpětnou vazbu s využitím různých forem a metod 
hodnocení, o jejichž konkrétním využití rozhoduje učitel. Hodnocení zdůrazňuje individuální 
pokrok žáka, popisuje konkrétní zvládnuté oblasti vzdělávání, míry naplnění očekávaných 
výstupů a podněcuje žáka k dalšímu rozvoji. Hlavními podklady pro hodnocení žáka jsou zejména 
průběžné sledování činnosti žáka učitelem, sebehodnocení žáka, individuální písemné úkoly 
(písemné práce, prezentace, portfolia apod.), výstupy ze skupinové práce (v rámci běžné výuky 
i na projektových a tematických dnech, exkurzích, školních akcí atd.). Žák se speciálními 
vzdělávacími potřebami má upraveny metody a způsob ověřování naplnění upravených 
očekávaných výstupů podle svých individuálních potřeb, případně i obsah vzdělávání, dle 
doporučení pedagogicko-psychologické poradny nebo speciálního pedagogického centra. Učitel 
stanovuje kritéria hodnocení výstupu vždy v rámci konkrétního výstupu a včas je komunikuje s 
žáky.  

Hlavní oblasti, které jsou předmětem slovního hodnocení: 
● plnění očekávaných výstupů dle školního vzdělávacího programu; 

● úroveň myšlení a vyjadřování; 

● ovládnutí učiva, schopnost aplikovat znalosti a dovednosti; 

● rozvoj studijních dovedností a návyků; 

● schopnost pracovat samostatně a schopnost spolupracovat;  

● aktivní přístup ke studiu a k plnění studijních povinností;  

● celkový posun oproti předchozímu období 


